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HOI KIEM SOAT NHIEM KHUAN THUA THIEN HUE
THUA THIEN HUE SOCIETY OF INFECTION CONTROL

THYC TRANG NHIEM KHUAN BENH VIEN
TAI BENH VIEN QUAN Y 354

—— " ——

MUC BICH

banh gia thyc trang
nhiém khuan bénh vién va
nhi*ng loai nhiém khuén

bénh vién thuwdng gap, Dél TUONG VA

nhirng yéu té nguy co cao PHUONG PHAP
ay NKBV tai BVQY 354. n ,
gay NKBV tal BVQY 35 NGHIEN CUU

TOM TAT 250 bénh nhan dwoc diéu
tra c&t ngang, cac phiéu
diéu tra theo mau ctia B6 Y
té. Nhédm giam sat gém céc
béac sf, diéu dwéng khoa
Kiém soat nhiém khuén va
mang lwéi KSNKBV dwoc
tap huan truéc khi thuc
hién nghién ctru.

Hién nay nhiém khuén
bénh vién dang la van
dé y té toan cau do lam
tang ty 1& méc bénh va
tlr vong, kéo dai ngay
nam vién va tang chi phi
diéu tri.




KET QUA

Ty & hién mé&c nhiém khuan bénh vién 1a 3,2%.
Bénh nhan cé can thiép tha thuat xam Ian c6
nguy co cao NKBV.

Bér]h nhan cé thdi gian ndm vién cang dai thi ty &
nhiém khuan bénh vién cang cao (p<0,05).

Ty |& nhiém khuan bénh vién tang rd rét theo tudi
cta bénh nhan.

PDAT VAN DE

Nhiém khuén bénh vien (NKBV) la mot nhiém khuan
toan than hoac tai cho mac phai trong thoi gian
ngu®i bénh diéu tri tai bénh vién, do vi sinh vat hoac

doc t6 gay ra. NKBV xuét hién sau 48 gio nhap vién
ma khong cé cac dau hiéu 0 bénh clia mét nhiém
khuén trwéc d6 co thé dwoc coi la NKBV.
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Tai Bénh vién Quan y 354, cong tac kiém soat nhiém khuan gan day da dwoc cha
trong, dau tw nhiéu, nhwng ciling chwa c6 bao cao nghién clru néq danh gia chung
vé tinh hinh NKBV. Vi vay chung téi thwe hién nghién clru nay nham muc tiéu:

N

¢

Danh gia thyc trang NKBV tai Bénh vién QY 354.

Nhiém khuén bénh vién thwong gép va nhivng yéu tb nguy co.

DOI TUONG VA
PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
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2.1: DOI TUONG

« Mot sb khoa trong tam, trong diém c6 nguy co cao
NKBV nhw: B1, B3, B9, B11, A3, A4, A7, A12.
« Tiéu chuan chon bénh nhan: Nhirng bénh nhan nhap
@ vién sau 48 gi®, ké ca bénh nhan xuét vién, chuyén
vién, chuyén khoa trong ngay diéu tra.
Tiéu chuén loai trir: Nhitng bénh nhan c6 nhiém khuan
trwéc 48 gid sau khi nhap vién.

2.2: PHUONG PHAP NGHIEN CUU
+ Giam sat mo ta cat ngang tir ngay 09 dén 11/4/2023.

2.2.1: PHUONG PHAP TIEN HANH

_?L Thanh lap té diéu tra, huan luyén, phan cong nhiém vu

-
\
Lap danh sach bénh nhan du tiéu chuan diéu tra.
Phat, tich vao phiéu diéu tra NKBV, théng qua hd so
bénh an.
=

Can c vao tiéu chuan chan doan NKBV.
Dwa vao quy trinh xac dinh ca bénh NKBV.

Téng hop, phan tich sé liéu diéu tra, bdo cao két qua.




2.2.2: CAC CHI TIEU NGHIEN CclrU

| TY LE HIEN MAC NKBV |

a :

Céc NK thwdng gap: Nhiém khuan vét mé
(NKVM), viém phdi bénh vién (VPBV), nhiém
khuan tiét niéu (NKTN).

Nhiém khuén theo khu vwc chdm séc diéu tri.
S6 ngay bénh nhan nam diéu tri trung binh ké
tir khi nhap vién dén ngay diéu tra.

CAC YEU TO NGUY CO LIEN QUAN BEN NKBV

« Gidi tinh, tudi.
+ Thoi gian ndm vién.
« Céc phau thuat, tha thuat can thiép.

2.2.3: XU LY SO LIEU

Bang phan mém théng ké SPSS 20.5.
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KET QUA
NGHIEN CUU

3.1: DPAC BIEM CHUNG

Linguistic
Diversity

Social
Status

Sexual

Nationality Orientation

Race Disability
Ethnicity

Qua diéu tra tbng sb 1a 250 bénh nhan trong do6:

BN nam 132 chiém 52,8%.

BN nir 118 chiém 47,2%.

BN cao tudi nhat 95, nhé tudi nhat 18, bénh di kém
thwdng gép nhw tim mach, tdng huyét ap, dai thao
dwong, hd hdp man tinh...
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3.2: TY LE NKBV VA
MQOT SO NGUY CO
LIEN QUAN BEN NKBV

Bang 1: Ty I& hién mdc NKBV ||

Nhan xeét:

+ Ty I& hién méc NKBV la 3,2%.

3.2: TY LE NKBV VA
MOT SO NGUY CO
LIEN QUAN DEN NKBV

Bang 2: Co cAucliaty 6 NKBV [ |

BN NKBV
Céc logi NKBV Ty 12 (%)
( n=08)

Nhiém khuin vét mé (NKVM)
Nhiém khudn duong tiét nidu (NKTN)

ﬂ Nhan xét:
+ NK hoé hap chiém ty |& cao nhat 50%
+ NK vét mé 37,5%

+ NK tiét niéu thap nhat 12,5%.




Bang 3: Ty Ié NKBV
theo khu vwc diéu tri

Khoa/ $6 BN

Hoéi stc cap ciru n= 24

Bang 4: Lién quan gi(ta NKBV
va thdi gian ndm vién

2023/12/22

3.2: TY LE NKBV VA
MQOT SO NGUY CO
LIEN QUAN BEN NKBV

ﬂ Nhan xét:

+ Khu vuc hdi strc cap clru chiém ty 1€ bi
NKBV la 12,5% cao hon cac khu vwe khac.

3.3: CACYEU TO NGUY
CO LIEN QUAN DEN NKBV

[_]

Khong NKBV
Ngdy nidm vien
Ty le (%)
<7 (n=107) 100
7-14 (n=109) 97,25
> 14 (n=34) 853

Tong (n= 250)

Ty 1€ (%)

Nhan xét:

+ BN c6 thoi gian nam vién cang dai
ty 16 NKBV cang cao (p<0,05).
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3.3: CAC YEU TO NGUY
CO LIEN QUAN DEN NKBV

Bang 5: Lién quan gitra
NKBV dén tudi, gi¢i tinh
Gidi tinh Khéng NKBV
tudi (n)
Nam (n=132)

Nir (n=118)

< 40 (n=58)
40- 60 (n=83)
> 60 (n=109)

Cong (n=250) b A A
ﬂ Nhan xét:

* BN nam cé ty Ié NKBV cao hon BN nir
nhwng khong ré rét (p>0,05). Ty Ié NKBV
tang rd rét theo do tudi ctia BN (p<0,05).

3.3: CACYEU TO NGUY
CO LIEN QUAN DEN NKBV

Bang 6: NKBV lién quan
dén céac thu thuat xam lan

Thi thuat xam lan Khéng NKBV | NKBV(n=8)

Dat sond tiéu(n=46)

Dat NKQ(n=8)
Thé may (n=4)

Mé KQ(n= 08)
it sond da day(n=12) ﬂ Nhan xét:

Truyén TMNV(n=123)

: + Két qua cho thdy BN c6 mé KQ va thé
bat Catheter(n=09)

may ¢ ty I& NKBV cao nhét cung la 50%.




BAN LUAN

: TY LE HIEN MAC NKBV
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Qua Bang 1 cho thay trong sb 250
bénh nhan dwgrc diéu tra c6 08 bénh
nhan méc NKBV ty & |a 3,2%. Hién
nay Bénh vién QY 354 da duwoc xay
dwng khang trang sach sé, cong tac
KSNK dwoc nang cao, khoa Kiém
soat nhiém khuan thwong xuyén
giam sat kiém tra dinh ky va dot xuét
cac khoa, tb chirc cac budi sinh hoat
chuyén mén: quy trinh vé sinh tay,
quy trinh tiét khudn dung cu y
té...Két qua cho thay ty 1& NKBV cla
chuing t6i thAp hon nghién ctu cla
Pinh Van Trung tai Bénh vién Trung
wong Quan doi 108 (3,86%) nam
2015- 2016.

Vé co chu ctia NKBV, két qua nghién ciru
clia chung t6i & Bang 2 cho thay, NKHH
chiém ty & cao nhat 50%, NKVM 37,5%,
NKTN la 12,5%. Theo két qua diéu tra
ctia Pham Lé Tuén, Nguyén Viét Hung,
Trwong Anh Thu tai mét sO bénh vién khu
virc phia BAac nam 2006- 2007 thi ty l1é
NKHH c6 ty 1& 1an luot 1a 36,5% va 37,7%.
Nhw vay NKHH trong nghién ctru ctia
chung t6i cé ty Ié cao hon véi cac nghién
clru clia cac tac gia. Nguyén nhan co thé
do bénh nhan 1&n tudi bj bénh dwdng ho
h&p man tinh, strc d& khang giam, thoi
gian ndm diéu tri kéo dai, chdm séc nudi
duéng chwa dwoc tét, ngudn khong khi
tai d6 chwa dat...

NKBV theo khu vic diéu tri,
qua Bang 3, cho thay khoa
Hoi strc cap ctru co ty 1é
NKBV cao nhét (12,5%). Khoa
Hbi strc cAp ctru 1a noi phai
tiép nhan va diéu tri nhirng
bénh nhan néng, ndm lau, c6
nhiéu bénh kém theo va can
thiép nhiéu tha thuat xam [an
do d6 nguy co mac NKBV cao
hon khoa khac. Qua két qua
nghién ctru ctia Huynh Thi
Van tai bénh vién da khoa tinh
Binh Dinh (2011) cho thay
khoa Hdi strc cAp ctru co ty 1&
NKBV cao nhét (17,1%).
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4.2: MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN NKBV

Két qua nghién clru clia chiing téi & Bang 4
cho thay, bénh nhan NKBV cé thdi gian nam
vién dai hon bénh nhan khong NKBV la 14
ngay, BN cé thoi gian nam vién cang dai ty 1é
NKBV cang cao (p<0,05). Bénh nhan nam vién
dai ngay c6 nguy co tiép xtc véi cac yéu tb
gay NKBYV, chiu nhiéu can thiép tha thuat xam
l&n, thém vao doé nhirng bénh nhan nay thwéong
la nhitng bénh nhan nang mang nhiéu bénh
phdi hop, kha nang dé khang vi khuan.

Nghién ctru clia ching t6i cling phu
hop v&i nghién ctru ctia Binh Van
Trung tai Bénh viéen TWQD108, do
bénh nhan I&n tudi thweng cé strc dé
khang kém, nhiéu bénh man tinh kém
theo nhw tdng huyét ap, dai thao
dwdng, hd hap.

Trén bénh nhan co tha thuat xam 1an
nguy co NKBV cao hon bénh nhan
khoéng co6 tha thuat xam lan.

Qua bang 5 thay rang, BN nam cé ty 16 NKBV
cao hon BN ni¥ nhwng khéng ré rét (p>0,05).
Ty & NKBV tang rd rét theo d6 tudi ciia BN
(p<0,05), ty 1& NKBV xay ra cao nhat & nhém
tubi > 60 (2%).

NKBYV thyc sy gia tang khi thoi gian
lwu cang dai nguy co cang cao. Vi vay
trong cac khuyén cao vé phong ngtra
NKBV déu nhan manh han ché téi da
tha thuat xam 14an, bdo dam ky thuat
va cach cham séc ding sé gép phan
lam giam nguy co NKBV.
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Nghién ctru cat ngang trén 250 bénh nhan dang diéu tri tai mot s6 khoa co
nguy co cao NKBV tr ngay 09 den 11/4/ 2023, chung t6i c6 két luan sau:

Ty 1& hién méc NKBV la 3,2%.

Loai NKBV: VPBV chiém ty |& cao nhéat v&i 50%
50%  50% tiép theo [a NKVM 37,5% , NKTN 12,5%.
Ty & NKBV tai khoa Hoi strc cip ctru cao nhat
12,5%. Bénh nhan mé KQ va théd may NK cao nhét
cung la 50%.
BN c6 thdi gian nam vién cang dai ty 1& NKBV
cang cao (p<0,05), néu nam vién trén 14 ngay, ty
I&é NKBV c6 thé t&i 14,7%.
Ty & NKBV tang rd rét theo do tudi ctia bénh nhan
(p<0,05).

CAM ON QUY VI DA LANG NGHE!

Thuong ta, Bs Bui Kim Qué- Trudng khoa KSNK
Bénh vién Quan Y 354- TCHC- BQP
S6 BT: 091.207.1188
Email: kimbuil216@gmail.com
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